PROGRAM |1 KONWENTU OTWARTEGO SERCA 5 -7 stycznia 2018

PIATEK

SALA DUZA

SALA SREDNIA

SALA - GORA

SALA MAtA

17:00 - 17.15 Przywitanie go$ci. Otwarcie Konwentu Otwartego Serca.

17:30 - 18:30 Zatancz Siebie (warsztaty -
taniec intuicyjny) Karol
Chmielnicki oraz Dj - Nikolay Selekta.

18:45 - 20:15. Warsztat - Taniec relacji.
Mateusz Wiszniewski.

17:30 - 19 :00
Joga zajgcia dla wszystkich
Joanna Burdzinska
(ograniczona ilo$¢ miejsc

17:30 - 18:30 Warsztat
Zyjac w Jam Jest badz Jam Jest.
Anna Selena.

(goraT)

17.30 - 18:30. Kirtan.
Medytacja z mantrg

18:45 - 19:45. Inne spojrzenie na
wybaczanie czyli mozesz nie wybaczac!
Malgorzata Potempa i Ewa Zukowska.

18.45 - 19:45 Wyktad: Cialo zna
odpowiedz. Maja Strzelecka.

19:30 - 21:00. Zajgcia Jogi.

20:00 - 21:00 Duchowo$¢ w medycynie

20:00 - 21:00. Podroze z glebi Duszy —

Alina Waligéra. holistycznej czyli jak dba¢ o siebie i swoich Stana¢ we wlasnej sile - Kaukaz 2017
Bliskich, aby cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem i Brygida Kaminska i Bartek
dlugowiecznoscia. Joanna Szczyglowska. Szczurkowski.
21:00 - 22.00 Uzdrawiajacy Koncert
Relaksacyjny Mis, Gongéw, Didgeridoo I Fletéw
Ewa I Jaroslaw Ziolkowscy, Joanna Burdzinska.
SOBOTA
SALA DUZA SALA SREDNIA SALA - GORA SALA MAtA

08:30 - 08:45 Powitanie Gosci. Rozpoczecie drugiego dnia Konwentu.

09:00 - 10:30. Joga Sivananda. Anna Plonska.

09:00 - 10:00. Powrd6t do Bliskosci.
lwona Anna Hadula. (géra IT)

10:45 - 12:30. Jawna tajemnica zycia — doskonata
cato$¢. Bajki stowianskie, uniwersalna madro$¢ i
uzdrawiajaca, radosna moc przyrody.

Kamil Czajkowski. Mieszko Nowacki.

10:00 - 11:00 Wyktad - Buddyjski sekret
przyciagania duzych pienigdzy i bogactwa.
Dr Ludmila Frackowiak.

11:00 - 12:00 Wyktad -
Co Cyfry méwia o nas.
Dr Ludmila Frackowiak.

11:00 - 12:00.
Przebudzona Kobiecosé¢
i Wewnetrzne Spetnienie.
Julita Wojcieszynska. (gora II)

13:00 - 14:00. Harmonia Duszy-
transformacja, dotyk, wibracja.
Iwona Anna Hadula i Monika Ruszkiewicz.

12:15 - 13:15. Bretarianizm.
Proces praniczny. Mariusz Piotrowski.

12:15 - 13:15. Makrobiotyka na Luzie -
gotowanie z mito$ci dla mitosci.
Stefan Poprawa. (gora I)

08:30 - 14:00. Kiermasz.
(Krysztaty, bizuteria, obrazy i
inne cudownosci)

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

15:30 - 16:30.
Warsztat TRE.
Pawel Walczak (rezerwacja 12 0sob).

15:30-17:00  Modelowanie
wydarzen jako podstawa kreatywnosci i
powodzenia.
Sergiej Kusznir.

15:30 - 16:30
Duchowa Ekonomia.
Lucyan Wesolowski. (gora II)

16:45 - 17:45. Wyklad: Swiat materii i energii w
budowie krystalicznej. Katarzyna
Bratumila Barczynska.

17:00 - 17:45.
OM Chanting.
Ewa Majka Zell.

16:45 - 17:45. Mito$¢ w dziataniu czyli
Jedno$¢ Ciata, Umystu i Jazni.(Warsztaty
interaktywne z aktywnym uczestnictwem

uczestnikow). Mariusz Jablonski. (gora I)

18:00 - 19:00. Koncert Lucyana
Wesolowskiego.

18:00 - 19:00 Praktyczne zastosowanie ziot w
uzdrawianiu. Edward
Muizenyk

18:00 - 19:00. Warsztat z masazu glowy i
twarzy. Sylwia Maka. (gora II)

19:15 - 20:15. Masaz Shiatsu - japonska sztuka
profilaktyki i leczenia masazem.
Stefan Poprawa

19:15-20:15. Homeopatia - dr.med.
Janina Stanistawska-Sabat

19:15 - 20:15. Warsztaty:
.Nazywam si¢...i to wystarczy" — trening
samoakceptacji.
Malgorzata Potempa i Ewa Zukowska.
(gora I).

15:30 - 20:15. Kiermasz.
(Krysztaty, bizuteria, obrazy i
inne cudownosci)

20:45 - 22:15. Mandala Dzwigku - Wspélny
Intuicyjny Koncert. Laczenie réznych zespoléw
muzycznych.

SOBOTA (Wyjscie w teren):

09:00 - 10.15 Prezentacja i trening slow joggingu — japonskiej techniki wspierajacej digowiecznosé Maciej Kozakiewicz. (trening w plenerze - 4Sminut - 1 godz)




NIEDZIELA

SALA DUZA

SALA SREDNIA

SALA - GORA

SALA MAtA

09:00 - 10.00. Warsztaty Pracy z Oddechem
,,Otworz si¢ na potencjat swojego
oddechu”. Medytacje Aktywne OSHO.
Krzysztof Wadelski.

09:00 - 10:00. Efekt jojo! Malgorzata
Potempa i Ewa Zukowska.

09:00 - 10:00. EFT przywracanie organizmu
do naturalnego stanu harmonii. Basia Migacz.
(goral)

10:15 - 11:15. Warsztat: W krainie krysztatu -
grupowa mandala z mineratéw i krysztatow - temat
"Jedno$¢ Istot" - $wiaty ro$lin, zwierzat, ludzie i
kamieni jako Jedno. Katarzyna
Bratumila Barczynska.

10:00 - 11:00. Opowiesci z podrozy po
Nepalu. Joanna Burdzinska.

10:00 - 10:45. Mantra. Spiewanic mantr. Ewa
Majka Zell. (géra II)

11:45 - 12:45. Taniec intuicyjny — Medytacja w
ruchu. Joanna Siemieficzuk.

11:15 - 12:15. Wyklad: Krysztaty i ich
ogromne mozliwosci. Tworzenie
Krysztatlowej Sieci na Ziemi. Krysztalowe
Miejsca Mocy. Ewa I Jarostaw Ziolkowscy.

13:00 - 14:00. Przekaz z korzeni Przodkow
Waszych Polaszych...... Sarahmata do Polachow
czyli Aria Boga - My. Marzena Bielinska.

12:45 - 14:00. Hipnoza w naszym zyciu.
Dr Piotr Gutowski

12:00 - 13:00. Warsztaty. Poczuj moc
Refleksologii - zdrowie zaklete w
stopach. Agata Karlinska. (gora I)

13:00 - 14:00. Joga Smiechu.
Joanna Siemienczuk.

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

15:30 -16:30. Koncert.
Kamil Czajkowski. Mieszko Nowacki.

15:30 - 16:30 Warsztaty:
"Podréze z Glebi Duszy" -
Brygida Kaminska, Bartek Szczurkowski

15:30 - 16:30. Wyklad: Samouzdrawianie —
jakie to proste. Kinga Maruszczak. (gora I)

16:45 - 17:45. Koncert kamertonow
Anielskich. Eugeniusz Piechowiak.

16:30 - 17:30. Krysztalowy Panel Jana od
Boga. Nano woda. Kasia i Klaudek Kulas.

16:30 - 17:30. Przekonania, a $wiat, w ktorym
Zyjemy. Dominika
Wyderko. (gora II)

17:45 - 18:15. Koncert skrzypiec "Ogrod nastroi”
Barbara Ziotkowska

18:30 - 20:00. Zatanczmy jogg.
Joanna Burdzinska i Katarzyna Komin.

17:30 - 18:30. Warsztaty. Od Mantry do
Tantry© - 5 sposobow na polaczenie
duchowosci z materig.
Dominika Wyderko i Sergio S. Dorje.

17:00 - 18:00. Kirtan.
Medytacja z mantra

19:00 - 20:00. Oczyszczanie tylnych
czakram6w i i ochrona. Praca z czakramem
serca (wysylanie energii mitosci.)
Medytacja serca wedtug Mistrza Choa Kok
Sui. Elzbieta Biela.

18:45 - 19:45. . Krag Serca.Technika
amerykanskich Indian.
Aleksandra Grzebalska
(gora II)

20:00 - 20:15. Zakonczenie konwentu.

KONCERTY

WYKtADY

WARSZTATY

MEDYTACIE




