PROGRAM IV KONWENTU OTWARTEGO SERCA 19-20 stycznia 2019

PIATEK

SALA DUZA

| SALA SREDNIA

| SALA - GORA

SALA MALA

17:00 - 17.15 Przywitanie gosci. Otwarcie Konwentu Otwartego Serca.

17:30- 18 :15
i Katarzyna Komin Piekne, relaksujace, regenerujace i
harmonizujace zajecia jogi tanca. Pozwola na wydobycie
pierwiastka kobiecosci, rozwijajg delikatnosc, subtelnos¢,
uczuciowos¢, otwierajg serce. Zapraszamy Panie i Panow.

Zatanczmy Joge 20 miejsc, Joanna Burdzinska

17.30 - 19.00 Dominika Wyderko - warsztat Pierwszy krok.
Pierwszy krok ku uwolnieniu Twojego serca od tego, co je peta.
Krok ku odpuszczeniu napigcia i zrobieniu we wtasnym ciele

miejsca dla siebie. Krok ku prawdziwemu zyciu w zgodzie ze sobg.

Projektor 17:30 - 18:30 Dorota Hubert Ciato i emocje —
zwigzek na cate zycie. O przetomowych odkryciach dr Hamera,
Totalnej Biologii i Biologice, o tym na czym polega niezwyktos¢ i
prostota tych metod, ktére mozesz natychmiast wykorzysta¢ w

praktyce.

17.30 - 18:30. Wprowadzenie do medytacji
Pawet Napierata- Medytacja z mantra

18:45 - 20:15. Hatha joga Alina Waligéra. 20 miejsc Delikatna
joga dla wszystkich

19:15 -20:15 Janka Jankiewicz Daje, przyjmuje, biore,
przyzwalam. Swiadomy Dotyk jako Medycyna i zrédto
Przyjemnosci. Zapraszam na krotki warsztat, kazdego kto pragnie
doswiadczy¢ uzdrawiajgcej mocy Dotyku, a takze przyjemnosci z
nim zwigzanej. Zapoznam uczestnikéw z koncepcja Kota Zgody Dr
Betty Martin, ktdra jest szeroko uzywana w obszarach pracy z
seksualnoscig i w tantrze. Ta eksploracja bedzie przedsmakiem
styczniowego warsztatu ,Medytacja Dotyku- wieczér z masazem
tantrycznym dla kobiet”

18:45 - 20:15. Beata Slusarek Metody uzdrawiania. Techniki

Mechanizm zdrowienia. Medytacja uzdrawiania z aniotami

uzdrawiania duchowego. Reiki, ilahinoor i uzdrawianie z aniotami.

18.45 - 19:45 Wez GLtEBOKI WDECH Monika
Juraszek Na zajeciach zostanie przedstawiona z
metoda ,Breath in Mindfulness”, Tym samym
wejdziemy w stan koherencji serca tak by
obudzi¢ i potaczyé sie z potencjatem potaczenia
sera i umystu i jednoczesnie rozpoczynajac
proces samoregeneracji naszego ciata,
zrownowazenia emocjonalnego oraz
przetgczenia umystu w stan uwaznosci.

20:30 - 22.00 Uzdrawiajacy Koncert Relaksacyjny Mis, Gongéw, Didgeridoo | Fletéow Ewa | Jarostaw Ziétkowscy, Joanna Burdziriska, Alina Kummer
Uzdrawiajacy koncert relaksacyjny mis, gongow, didgeridoo i fletéw - Ewa i Jarostaw Ziétkowscy, Joanna Burdziriska. Dzwieki mis i gongéw uwalniajg stres i napiecie ciata i umystu, otwierajg nasze
emocje, wspomagaja transformacje, Oczyszczajg nasze ciato i otoczenie. Pomagaja dostroic sie do zrédta, odnalez¢ harmonie, spokdj wewnetrzny i mitosé.

22:30- 24:00 Inner Dance Magdalena Pajzderska i Grzegorz Pitat - szamanska podréz w gtagb pod$wiadomosci 25 miejsc

SOBOTA

SALA DUZA

SALA SREDNIA

SALA - GORA

SALA MALA

08:30 - 08:45 Powitanie Gosci. Rozpoczecie drugiego dnia Konwentu.

09:00 - 10:30.Darek Zelis Joga integralng wg Satyanandy 20
miejsc

9:00 - 10:00 Mateusz Dragwa Réznice pomiedzy rozwojem

dno prawa przyciggania. Jak odnalez¢ swdj cel na Ziemi i go
realizowac.Jak dawac dobro i nie by¢ wykorzystywanym.Jak
rozréznic intuicje od podszeptéw umystu.Kiedy osiggniemy
satysfakcje z wtasnego postepu.Rozwdj duchowy w odniesieniu do
ptci.

duchowym, rozwojem Swiadomosci, a rozwojem osobistym. Ukryte

09:00 - 10:00 Dorota Fliger Medytacja

10:15-11:15 Brygiga i Bartek - Projektor Z mitosci do podroézy.

10:45 -11:45 Joga Smiechu. Joanna Siemiericzuk. Joga $miechu

jest wyjatkowa technika gimnastyczng zmieniajacq podejscie do

zycia, wyzwalajgca poktady wewnetrznej, bezwarunkowej radosci
ugruntowujaca ja w duszy. Nie wymaga poczucia humoru,

sprawnoscia fizyczna.

radosnego usposobienia, ani zadnych umiejetnosci poza przecietng

10:15 - 11:45 Jadwiga Naira wyktad z warsztatem. ,,Razem czy
osobno. Nowe zwiazki na nowych wibracjach”. W naszej ludzkiej
ewolucji pomiedzy kobietg i mezczyzng przezylismy i czasami nadal
przezywamy rézne rodzaje mitosci. Mitos¢, ktéra boli, ogranicza,
i mito$¢ ktdra sie poswieca. Jest to zapisane w naszym DNA jako
informacja z czaséw historycznych i innych. Pragnieniem naszej
Duszy jest tak zwana mito$¢ na 100%.
Nazywam jg Krysztatowg Mitoscia

Podréz w kierunku lekkosci 2018. Kazda nasza podrdz ma swojg
intencje, swoj zamyst, ktéry prowadzac nas przez $wiat, otwierajac
kolejne zakatki naszej duszy. Jestesmy w danym miejscu, sytuacji -

bo z nig rezonujemy. Patrzymy wigc na swoje uczucia, emocje w

danym miejscu, obserwujemy, staramy sie w tym by¢, bez
upiekszania, koloryzowania.

Bo podrdz to zycie, ktdre toczy sie w sposéb w ktéry nam
najbardziej odpowiada.

12:00 - 13:00 Katarzyna Barczynska - wyktad "Relaks, regeneracja,
zdrowie - zapisy w krysztatowych polach informacyjnych"

11:30 - 12:30. Alina Ananda Kummer Uzdrawianie Kodu Duszy.
Co zyskasz -oczyscisz trudne emocje, takie jak ztos¢, gniew, lek -
odnajdziesz spokdj i swéj wewnetrzny usmiech, nauczysz sie go
dawac innym- poznasz rézne techniki szamanskie, ktére dadza Ci
rados¢ i zaczniesz je pdzniej stosowac w swoim codziennym zyciu -
nabierzesz ztotej energii do dziatania w Swietle mitosci, radosci i
spokoju
obudzisz w sobie swoje wewnetrzne dziecko, wdzieczno$¢ i
rados¢, ktora da Ci site do dziatania

13:00 - 14:00. Katarzyna Barczyriska warsztat "Tworzenie
wspierajacych struktur domowych", wspdlna mandala grupy - na
"Dobry Zwigzek" Jak wzmocni¢ aspekty naszego zycia w mini
uktadach domowych z mineratéw? Jak dobierac dla siebie i bliskich
mineraty? Co wzmacnia nas przy pracy, a co w odpoczynku? Kilka
stéw teorii i wspdlne uktadanie mandali z kamieni przez catg grupe.

12:00 - 14:00 Sergiej Kusznir — warsztat "Architekt
rzeczywistosci" - Cztowiek przez tysigce lat szuka odpowiedzi na
pytania: "Swiat, ktory widze, to rzeczywistosc¢ czy iluzja?", "co to

jest obiektywna rzeczywisto$¢?"

FLIPCHART 12:45 - 14:00 Zofia Niescior - Dwupunkt - czyli fizyka
kwantowa na ustugach naszego zycia. Jak wykorzystac energie,
ktérg mamy wokot siebie ?

08:30 - 14:00. Kiermasz.
(Krysztaty, bizuteria, obrazy i inne
cudownosci)

14:00- 15:30 Przerwa obiadowa

15:30 - 17:00 Bogumita Matota i Robert spektakl Za pomoca
muzyki i poezji ptynacej prosto z naszych serc do Was poprowadzic¢
przez doswiadczenie potaczenia z wiasng Duszg. Odkrycia pasji
promieniujacej z gtebi Duszy. Poprowadzimy Was medytacjg
oddechu do petniejszego swojego istnienia.

FLIPCHART 15:30 - 17:00 Agnieszka Koloch — Horbowicz.
Porozumienie bez przemocy to nie tylko sposéb komunikacji, to
rowniez filozofia zyciowa, ktéra catkowicie odmienita moje zycie
zawodowe i rodzinne. Proponuje przyjrzec sie stowom, ktérych
uzywamy — kiedy méwimy i kiedy... myslimy. Uczestnikom moich
warsztatow staram sie pomagaé w odnajdowaniu tego, co z tego
co mowig i mysla stuzy im i ich bliskim, a co powoduje, ze stawiaja

15:30 - 16:30 WODA TAJEMNICZY PLYN NASZEJ PLANETY, LEK NA
WSZYSTKIE CHOROBY, KLOPOTY | NIEPOWODZENIA Dr Ludmita
Frackowiak. Co my znamy o wodzie? Wielka tajemnica wody.
Zywa i martwa woda. Dla czego woda raz w roku zmienia swoje
wtasciwosci. Jak zrobi¢ z wody lekarstwo? Metody oczyszczania,
uzdrawiania i odmtfadzania. Jak z pomocg wody spetnia¢ swoje

mury w swoich relacjach.

17:15 - 18:30. Dorota Rozmus - WYKLAD pt :

17:15 - 18:45 Ceremonia Kakao - tukasz Kubacki Zapraszam na
wspdlne, ceremonialne picie kakao, ktére rozgrzeje nasze ciafa i
dusze w ten zimowy czas.

“UZDRAWIAJACA WIBRACJA MILOSCI | SWIATEA “,
CZY PAMIETASZ ZE WSZECHSWIAT CIE KOCHA ?
WYKLAD ORAZ PRZEKAZ ENERGETYCZNY Z GLOSEM - SPIEWEM

19:00 - 20:15. Anahita- A wiasnie, ze koncert zyczen! :) warsztat
Pozwdl sobie uczciwie zada¢ pytanie- czego tak naprawde pragne?
Pozwdl sobie to wyrazi¢. Pozwdl sobie to przyjaé.
Warsztat bedzie potgczeniem medytacji prowadzonej i podrézy do
wewnatrz siebie ze spotkaniem w grupie oraz zaproszeniem do
ekspresji poprzez $piew intuicyjny i ruch przy muzyce na zywo.
Zajecia otwarte sa dla kazdego dorostego. Kazdy z uczestnikéw
decyduje sam w jakim stopniu w nim uczestniczy.

16:45 - 17:45. Katarzyna Zielinska . Jak zy¢ w trzecim wymiarze z
duszg z pigtego wymiaru. Warsztat skierowany jest do wszystkich,
ktorzy POCZUJA, ze to materializacja ze strony wszechswiata, tego
co na dany moment jest im potrzebne. Zapraszam osoby
przebudzone i te ktére na razie tylko czujg, ze z rzeczywistoscia, w
ktérej funkcjonuja jest co$ nie tak.

FLIPchard 18:45 - 20:15 Sabina Pitat i Artur Leszczowski. wyktad z
medytacjg. " Petnia Zycia w zwigzkach", opowiemy czym jest
Dusza, jakg mamy codzienng praktyke kontaktu z Dusza, powiemy

o tym, ze Ciato jest Swigtynig Duszy. Odwotamy sie do Swietej

Flipchard 18:00 - 19:00 Numerorogia M. Brzoza Zachowania i
predyspozycje dzieci a numerologia.

Kobiecosci i Swietej Meskosci w Petnym Zwigzku oraz
o Nowej Formie zwigzku intymnym opartym na wspoétpracy z Duszg

i ze Swiadomym ciatem.

19:15 - 20:15 Kinga Maruszczak Samouzdrawianie. Podréz
Duchowa — the Journey, ktéra pozwala odkry¢ w bezpiecznej i
zaufanej atmosferze swoje gtebokie Ja,

15:30 - 20:15. Kiermasz.
(Krysztaty, bizuteria, obrazyiinne
cudownosci)

20:30 - Taniec MItOSCI - Alina Kummer oraz Mandala Dzwieku - wszyscy, Tantra Dance - Dominika Wyderko, Taniec - Joanna Siemiericzuk
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NIEDZIELA

SALA - GORA

SALA MALA

SALA SREDNIA

SALA DUZA

09:00 - 10:00 Monika Grzeskowiak - Chirurgia fantomowa- Mysl

09:00 - 10.00 Taniec intuicyjny — Medytacja w ruchu. Joanna
Siemienczuk (zapisy) Ciato to tworzywo, poprzez ktére mozna
nawigzywac gteboka wiez ze swoim duchem oraz doswiadczaé
zycia w bardziej Swiadomy sposéb. Odnalez¢ swoje centrum, swoj
rytm, swoja prawde i podazy¢ za nia.

09:
wyktad o pracy z energig w oparciu o rézne technologie: praca z

zastosowanie , jak pracowac z arkuszem Radykalnego Wybaczania i

techniki na oczyszczanie sie oraz bardziej ztozony rytuat odciecia,
ktory warto znaé przy transformowaniu bliskich relacji lub wtedy,

00 - 10:00 PROJEKTOR Praktyki energetyczne. Jakéb Stapor-
kamieniami szlachetnymi i jakie mozna znalez¢ dla nich

co sie kryje za filozofig tego systemu, medytacja uziemienia,

gdy ,,drogi z sie rozchodza”.

jak skalpel. Ogdlna prezentacja chirurgii fantomowej jako metody;
¢wiczenia praktyczne w pracy fantomowej wtasnej i z partnerem.

Odpowiedzi na pytania. Prezentacja oferty
certyfikowanego szkolenia w metodzie.

10:15- 12:15 Pies$n Ksiezycowa-Kasia Wegierska W kazdej z nas
mieszczg sie rozne aspekty Kobiety. Czasem sg stabilne i spokojne.
Czasem przemykaja niezauwazone lub kulg sie, zapomniane.
Czasem krzykliwie proszg o naszg uwage lub przeciwnie, nie prosza
o nic. Niektdre z nich szepcza, inne $piewaja gtosno i pewnie, inne
piszczg wysoko lub przemawiaja wolno i nisko. Niektére krzycza
dziko, inne zas milcza. Moze milcza w nieodkrytej jeszcze prawdzie,

a moze musiaty sie nauczy¢ milczec.

10:15-11:30 Ewa i Jarostaw Ziélkowscy i Anna Sernawit
$lusarska. PROJEKTOR Czym jest Mandala Dzwieku i jak
urzeczywistni¢ swoje mistrzostwo na ziemi. Mandala Dzwigku to
Wibracja Czystego i Otwartego Serca
Dzwiek ptynacy z Serca do Serca zawsze jest doskonaty.
Niedoskonate moze byc¢ jedynie spojrzenie umystu, ktéry rozréznia
i ocenia. Jesli wszyscy jesteSmy w jednym polu wibracji to tylko my
tworzymy wszystko co z niej wyptywa. Dajac sobie wiekszy spokdj
i zaufanie, relaksujac ciato i wychodzac poza paplanine umystu
mamy szanse dostroic sie do siebie i ustysze¢ swdj prawdziwy
gtos. Wtedy dzwieki pojawiajg sie naturalnie.... takie jakie sg - sa
nam potrzebne bysSmy mogli uzdrowi¢ w sobie to czego potrzebuje
nasza Dusza by wzrasta¢ w Mitosci.

10:15-11:15 Mindfullness - Iwona Kazimierczak - 20 miejsc

Trening uwaznos$ci oparty jest na koncentracji na oddechu,
¢wiczeniach zwiekszajgcych swiadomos¢ ciata, emocji, mysli.

11:30 - 12:45 Joanna Burdziriska - Masaz Shiatsu - 20 miejsc

11:45-12:45 Piotr Gutowski - Moda na sukces Hipnoza w Twoim
Zyciu.

12.30 - 14.00 Wiktor Gotuszko - warsztat "Odkryj swoja misje".

Jednym z najbardziej uniwersalnych wyzwan stojacych dzi$ przed

cztowiekiem jest prowadzenie zycia bardziej twdérczego,

wynikajacego z realizacji zyciowej Misji, zycia pozwalajacego mu
by¢ w intymnym kontakcie ze swoja wewnetrzng moca. Kazdy jest
powotany do tego, by stac sie jednoczesnie tworca i liderem - by

by¢ kreatywny i umie¢ przewodzi¢ sobie.

Zapraszam na skrécony kurs masazu, pomasujemy sobie plecy.
Masaz jest przez ubranie.

13:00 - 14:00. Karol Chmielnicki. Czuje, wiec... JESTEM ,Bycie w

13:00 - 14:00. Wyktad: Krysztaty i ich ogromne mozliwosci.

Tworzenie Krysztatowej Sieci na Ziemi. Krysztatowe Miejsca
Mocy. Ewa | Jarostaw Ziétkowscy. Krysztaty majg uzdrawiajaca

moc. Jak je uaktywni¢ by Nas wspieraty. Przyspieszajg nasze

by da¢ Nam wskazdwki jak postepowac w zyciu. Medytacja z
krysztatami - reset starych programdw i aktywacja Boskich
talentéw.

procesy transformacji. Sciagaja informacje z wyzszych wymiaréw

14:00- 15:30 Przerwa obiadowa

Sobie - tylko z tego poziomu jestesmy w stanie w petni panowacé
nad naszym zyciem. Hontei — Sita Jednosci Duszy i Ciata - to projekt
poszerzenia Swiadomosci ludzkiego ciata. Sesja bazujaca na
masazu staje sie jedynie punktem wyjscia do gtebszego
doswiadczania zycia - bo kluczem do wewnetrznej harmonii i
poczucia Siebie w totalnej akceptacji jesteSmy my sami”.

15:30 - 17:00 Zimoch Barbara Mini warsztat Numerologii

15:30-17:15 Kamertony wyktad i koncert Sylwia
Nadgrodkiewicz Mistrzyni kamertondw. Potrafi nimi

zdiagnozowac blokady w ciele, stany zapalne lub choroby. Co
wiecej, potrafi sie z nimi rozprawi¢ wibracjg kamertonéw. Poprzez
dzwiek ustawia i harmonizuje wszystkie czakry i meridiany w ciele.

Wedyjskiej —(prosze zabra¢ kredki)-ZAPISY- Barwy Twojego

ludzki.

Temperamentu .Numerologia wedyjska to dziedzina wiedzy, ktéra
poprzez liczby opisuje zachowania ludzkie wynikajace z wptywu

ciat niebieskich emitujgcych mierzalne czestotliwosci wptywajace
na catg nature materialng, w tym na indywidualny temperament

16:45 - 17:45 ,Nazywam sig...i to wystarczy" — trening
samoakceptacji. Matgorzata Potempa i Ewa Zukowska. Jaka
zalezno$¢ wystepuje miedzy spetnieniem w zyciu, a

psychiki kobiet. Wyktad dla kobiet i mezczyzn.

17:30 - 18:30 - Gimnastyka Stowiariska — narzedzie mocy
wspotczesnej kobiety- Elzbieta Czaczkowska. Opowiem o
stowianskiej wizji kobiety i jej roli w rodzinie, Swiecie, o
pochodzeniu gimnastyki stowianskiej, o jej znaczeniu dla ciata i

bedace dotad przedsiewzieciem naszych osobowosci -

sie Swiadome.

17.15 - 18.15 Wiktor Gotuszko wyktad Zwiazki $ciezki zycia. W
dzisiejszych czasach wszechobecnych zmian relacje miedzyludzkie -

przeobrazajg sie, by stac sie ekspresja naszej duszy. Zwiazki staja

samoakceptacjg?!

17:00 - 18:00 Izabela Konwiriska , Terapia
regresywna bez tajemnic” Terapia regresywna
to holistyczna forma terapii, w ramach ktérej
dokonujemy
regresji czyli cofniecia sie i przepracowania
danego problemu emocjonalnego u jego
zrédta.

18:15-19: 15 Radomir Potok -Wez oddech do
zycia. ,, Oddech jest inteligentny. Nie jest

Nie musisz nic

intelektualny. Oddech jest inteligencja, ktéra

manipulacji, hierarchii, budujemy $wiat oparty na
dorostego z dzieckiem.

18:45-19:45 - Byc i wspierac, zamiast wychowywac — o wolnej
szkole w praktyce- Remigiusz Stepak. Spotkanie bedzie wyktadem,
mojg opowiescig o tym czym jest dla mnie relacja z cztowiekiem,
relacja z dzieckiem. O byciu towarzyszem w tu i teraz mtodych
ludzi, o byciu dorostym w spotecznosci dzieci. Chciatbym
opowiedzieé o wizji naszego miejsca, ktéra oparta jest na widzeniu
cztowieka w sposdb holistyczny m.in przez pryzmaty rozwoju
spotecznego, emocjonalnego, duchowego, fizycznego,
artystycznego czy rozwoju poznawczego. Wyrzekajgc sie przymusu,

dla wszystkich.

przyjazni

18:30-20:00 Hatha Joga Alina Waligéra 15 miejsc. tagodna joga

Matgorzata Potempa i Ewa Zukowska

Ci droge jak nie rezygnowac z siebie i swoich pragnien. Zapew
Cig, nie musisz wybaczac, ale... mozesz zrobi¢ cos ZAMIAST!!
jest inne spojrzenie na wybaczenie.

18:00 - 19:45 Warsztaty: Ceremonia Radykalnego Wybaczania

rozumiec¢, nie musisz nic odpuszcza¢, nie mozesz bagatelizowaé
tego co sie stato, ale nie wolno Tobie przesta¢ marzyc!!! Pokazemy
niam

komunikuje sie swoistym jezykiem. Od Twojej
zdolnosci do rozumienia jezyka oddechu zalezy
zdolno$¢ do rozumienia siebie, innych, zycia.
Poznaj niewidzialne piekno oddechu” Michat

1 To
Godlewski

20:00 - 20:15. Zakoriczenie konwentu.
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