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SALA DUŻA SALA ŚREDNIA SALA  - GÓRA SALA MAŁA
17:00 - 17.15  Przywitanie gości. Otwarcie Konwentu Otwartego Serca.

PROGRAM III KONWENTU OTWARTEGO SERCA  19-20 maja 2018

PIĄTEK

19:15-20:15  Śpiew intuicyjny - Niech świat nas 

usłyszy! Anahita   Dorota Fligger   Zatrzymajmy się 

na chwilę i wsłuchajmy się w pieśń naszego serca. 

Śpiew to naturalna forma ekspresji, która pozwala 

nam w pełni wyrażać to, co czujemy, uwolnić się 

od wszystkiego tego, co już jest nam niepotrzebne 

i zaprosić to, czego naprawdę pragniemy. 

17:30 - 19 :00       Zatańczmy Jogę                                    

Joanna Burdzińska  i Katarzyna Komin                                     

Piekne, relaksujące, regenerujące i harmonizujace 

zajecia jogi tanca. Pozwolą na wydobycie 

pierwiastka kobiecości, rozwijają delikatność, 

subtelność, uczuciowość, otwierają serce. 

Zapraszamy Panie i Panów.

17:30 - 19:15 „W zdrowym ciele zdrowy 

duch”. „Jesteś tym co jesz”   Elżbieta Wysk    

O zdrowym odżywianiu, naturalnych 

kosmetykach, życiu w zgodzie z naturą.

17.30 - 18:30. Kirtan.                                

Medytacja z mantrą

17:30 - 18:30 Warsztat                                      

Bądź w Ciszy JESTEM.     Anna Selena.   Celem 

jest przypomnienie ludziom, że: 

przypomnienie ludziom, że: każdy z nich jest 

mistrzem, który przejawia się poprzez ciało, 

ale o tym zapomniał.                                                 

21:00 - 22.00 Uzdrawiający Koncert Relaksacyjny Mis, Gongów, Didgeridoo I Fletów   Ewa I Jarosław Ziółkowscy, Joanna Burdzińska.

​Uzdrawiający koncert relaksacyjny mis, gongów, didgeridoo i fletów -  Ewa i Jarosław Ziółkowscy, Joanna Burdzińska.  Dżwięki mis i gongów 

uwalniają stres i napięcie ciała i umysłu,  otwierają nasze emocje,  wspomagają transformację,  Oczyszczają nasze ciało i otoczenie.  Pomagają 

dostroić się do źródła, odnaleźć  harmonię, spokój wewnętrzny i miłość.

19:30 - 21:00. Hatha joga                            

Alina Waligóra.  Delikatna joga dla 

wszystkich 

18:45 - 19:45. Karma Rodu i Kody 

Reinkarnacji jak zrozumieć siebie przez 

pryzmat daty urodzenia, imion i nazwisk. 

 Małgorzta Brzoza    Czy uwierzysz że z twojej 

daty urodzenia wynika twój potencjał, talenty, 

możliwości, zasoby,  a imię i nazwisko potrafi 

wzmocnić pożądane cechy ?

20:00 - 21:00 "Wszystko co najprostsze jest 

najlepsze, a więc czemu się nie śmiać?"Ala 

Kummer   Jak żyć w radości i cieszyć się każdą 

chwilą. Ćwiczenia wyciszające umysł 

prowadzące do życia w radości. Techniki 

szamańskie z najstarszych tradycji  hawajskich, 

buddyjskich, słowiańskich.

18.45 - 19:45 Wykład:  Ciało zna 

odpowiedz. Maja Strzelecka.     Wszystko 

co nas dotyczy na każdej płaszczyźnie 

funkcjonowania począwszy od wczesnego 

dzieciństwa i relacji z rodzicami a 

skończywszy na naszych decyzjach, 

fascynacjach i lękach – zapisane jest na 

płaszczyźnie ciała i z poziomu ciała można 

to uwolnić.                 

20:00 - 21:00. 
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SOBOTA

10:45 -11:45 Przebudzenie wewnętrznej mocy 

żywiołów duet Gaya Yaga   Przebudzenie 

wewnętrznej mocy żywiołów Poczuj ich siłę, obudź 

w sobie ich potencjał i pozwól im przemówić przez 

Ciebie. Poczuj i usłysz świadomie ich dźwięki, 

zobacz, jak się poruszają. Pozwól sobie wejść w 

muzykę i ruch spontaniczny razem z nami- w 

swobodnej, akceptującej przestrzeni, przy 

dźwiękach bębnów i śpiewie.

08:30 - 08:45 Powitanie Gości. Rozpoczęcie drugiego dnia Konwentu.

09:00 - 10:30. Joga wg Satyanandy  Darek Zelis    

Wyobraź sobie, że na jednych zajęciach masz 5 

rodzajów jogi... Asanę z odpowiednim oddechem, 

pranajamę, medytację, mantrę, yoga-nidrę 

(jogiczny, świadomy sen).

9:30 - 10:30  Wykład - Buddyjski sekret 

przyciągania dużych pieniędzy i bogactwa.  Dr 

Ludmiła Frąckowiak. Przyciąganie pieniędzy, 

stworzenie szczęśliwego spełnionego życia, 

znalezienia partnera, wykorzystując

sekrety starodawnych buddyjskich nauk.

10:15-11:15   Alchemia Psychoaktywności   

Jakub Stąpór     O legalnych i dostępnych na 

polskim rynku roślinach, których działanie jest 

zarówno zdrowotne jak i psychoaktywne. 

Będzie mowa o stymulantach roślinnych, 

relaksantach, suplementach, afrodyzji, 

adaptogenach, aromaterapii i etnobotanice.

11:30 - 12:30.                                             

 Przebudzona Kobiecość 

i Wewnętrzne Spełnienie.                                  

Julita Wojcieszyńska    Proces budowania 

poczucia wartości oraz odnajdywania 

wewnętrznej spójności i harmonii, pomaga 

odkryć w sobie kobiecość i atrakcyjność, uczy 

pełnej akceptacji ciała oraz prawidłowej 

komunikacji z nim, by rozumieć jego potrzeby 

i wspierać jego piękno. 

08:30 - 14:00. Kiermasz.                                        

(Kryształy, biżuteria, obrazy i 

inne cudowności)

09:00 - 10:00    Medytacja                       

 Michał Repelewicz (zapisy)   Medytacja 

metodą Procesu Tworzenia, jest medytacją 

prowadzoną. Gdzie ciało jest naszym 

kompasem do odblokowania zapisanych w 

nim blokad.

10:45 - 11:45 Wykład o Zwierzętach Mocy 

wraz z podróżą szamańską. Izabela Ewa 

Ołdak
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15:30 - 20:15. Kiermasz.          

(Kryształy, biżuteria, obrazy i 

inne cudowności)
17:15 - 18:15. Warsztat Bębniarski      Bębny 

Sylwan Tymoteusz (zapisy)   Przeżywanie 

radości wspólnego tworzenia, uważność i 

podwyższanie energii grupy, a także 

koordynacja półkul mózgowych, rozluźnienie 

napięcia psychicznego i fizycznego. Te 

warsztaty to droga do prawdziwego, 

głębokiego relaksu i samorozwoju. Djembe 

prowadzi do  czystości umysłu i radości życia.

15:30 - 17:30   Energia i Świadomość  Wykład z 

warsztatem. Piotr Wołyński     Czy czasami coś 

czujesz, ale nie możesz tego umiejscowić? Czy 

czujesz również, że nie używasz w pełni swojej 

świadomości? Czy masz wrażenie, że otoczenie źle 

wpływa na Ciebie i nie wiesz, jak sobie z tym 

poradzić? Czy chciałbyś poczuć energię i nauczyć 

się ją przekształcać? Chcesz nauczyć się dostrzegać 

aury?

 

                                   

13:00 - 14:00.      Wytańcz i wyśpiewaj marzenia do 

sprełnienia                                               Iwona Anna 

Hadula i Marta Ziobro   Łączymy metody: taniec 

spontaniczny, śpiew intuicyjny, medytacje, 

relaksacje dźwiękowe z gongiem,z instrumentami 

etnicznymi, oraz wszelką ekspresję artystyczną. To 

zapala iskry w ludzkich sercach.

12:00 - 13:00 Spotkania karmiczne i 

reinkarnacja.  Beata ŚLusarek     Dlaczego 

spotykamy ludzi z innych wcieleń, jak ich 

rozpoznajemy i jak zdrowo przepracować 

takie spotkania. Krótka medytacja 

08:30 - 14:00. Kiermasz.                                        

(Kryształy, biżuteria, obrazy i 

inne cudowności)

12:45 - 14:00 Intuicyjne pisanie, pomysły, 

inspiracje, olsnienia,  twórcze natchnienie 

Anna Dąbrowska   O wejściu w stan 

natchniena czyli o pięknej, twórczej stronie 

życia.

17:45 - 19:00  Trudne relacje karmiczne - wykład 

Valentina Beata Kobuk   Jak to się dzieje, że wciąż 

wchodzimy w związki z podobnymi partnerami? 

Tutaj trzeba przystanąć, spojrzeć na relacje z innej 

perspektywy. Gdy spojrzysz na partnera oczami 

duszy, zrozumiesz, ze przez swoje postępowanie 

on chce ci pomoc, abyś zbudowała poczucie 

własnej wartości. Zebyś zaczęła pracować nad sobą 

i była silniejsza.

15:30 - 17:00         Chirurgia Fantomowa  

Monika Grześkowiak    Czy można 

bezinwazyjnie, siłą myśli usuwać urazy i 

oparzenia? Zatamować krwotok? Usuąć ból? 

Leczyć poważne schorzenia? I jak to zrobić? 

Jak to działa i jak tego dokonać?

14:00- 15:30 Przerwa obiadowa 

15:30 - 16:30           On i Ona.Jak znaleźć 

wspólny język   Dr Ludmiła Frąckowiak.             

Dla czego mężczyznę i kobiecie tak trudno się 

porozumieć? Jak naprawić związek? Jak

nauczyć się rozumieć partnera i stworzyć 

harmonijny związek? Jak budować swoją

miłość?                                      

16:45 - 17:45. Co to jest umysł i sposoby jego 

kontroli. Mariusz Jabłoński UKAZANIE 

TWÓRCÓW UMYSŁU , ICH OSZUSTWO I 

SPOSOBY UWOLNIENIA SIĘ Z MATRIXU 

UMYSŁU
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SOBOTA (Wyjście w teren):

20:30 - 22:00. Mandala Dźwięku - Wspólny Intuicyjny Koncert. Łączenie różnych zespołów muzycznych.

18:15 - 19:15 Co to jest witalna woda i jaki 

ma na nas wpływ? Wykład  Piotr Wołyński    

Rzadko docenia się wodę, a jej ilość, jakość, 

struktura i witalność ma bezpośredni wpływ 

na to, jak się czujemy. 

Struktura i witalność to jedne z 

najważniejszych parametrów wody. Co to 

jest? Jak zrobić witalną wodę w domowych 

warunkach?

 11-12 Zajęcia w plenerze - joga odmładzająca. Mariusz Jabłoński ĆWICZENIA POBUDZAJĄCE CZAKRY .OPÓŹNIAJĄ PROCES STARZENIA CIAŁA I UMYSŁU .LECZĄ DOLEGLIWOŚCI CIELESNE

17:45 - 19:00  Trudne relacje karmiczne - wykład 

Valentina Beata Kobuk   Jak to się dzieje, że wciąż 

wchodzimy w związki z podobnymi partnerami? 

Tutaj trzeba przystanąć, spojrzeć na relacje z innej 

perspektywy. Gdy spojrzysz na partnera oczami 

duszy, zrozumiesz, ze przez swoje postępowanie 

on chce ci pomoc, abyś zbudowała poczucie 

własnej wartości. Zebyś zaczęła pracować nad sobą 

i była silniejsza.

19:15-20:15  Samouzdrawianie – jakie to 

proste   Kinga Maruszczak.   O tym jak 

symptomy z naszego ciała mówią do nas 

gdzie jest coś do uzdrowienia na poziomie 

uczuć. 

18:00 - 19:00   9 pierścieni Saturna- Sen o 

miłości. Moja podróż przez życie z 

nauczycielem Duchowym  Magda Koprucka  

Opowieść o moim nauczycielu duchowym w 

podziekowaniu za wsparcie jakie otrzymałam 

od niego w najtrudniejszych latach mojego 

życia oraz za inspirację do nauki i pracy nad 

sobą.

19:15 - 20:15. Występ muzyczny , prezentacja 

twórczości Mariusz Jabłońskiego MUZYKA 

INSTRUMENTALNA NA INSTRUMENCIE 

KLAWISZOWYM. KOMPOZYCJE WŁASNE ORAZ 

WARIACJE UTWORÓW KLASYCZNYCH.

19:15 - 20:15 Świadomy Dotyk  Karol 

Chmielnicki Kontakt fizyczny z naszym ciałem 

jak i z drugim człowiekiem redukuje stres, 

zachęca do budowania poczucia własnej 

wartości. 
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8:45-9:15 Maciej Kozakiewicz - 

wprowadzenie do slow joggingu   Slow 

jogging – japońska technika wspierająca 

długowieczność. łuży zarówno poprawie 

kondycji fizycznej, jak i może być 

wykorzystywana do różnych form 

medytacji w ruchu i praktyki uważności.

9:15-10:00 - Maciej Kozakiewicz - Slow 

jogging w terenie

10:00 - 11:00. Warsztat Bębniarski       

Sylwan Tymoteusz (zapisy)    Przeżywanie 

radości wspólnego tworzenia, uważność i 

podwyższanie energii grupy, a także 

koordynacja półkul mózgowych, rozluźnienie 

napięcia psychicznego i fizycznego. Te 

warsztaty to droga do prawdziwego, 

głębokiego relaksu i samorozwoju. Djembe 

prowadzi do  czystości umysłu i radości życia.

10:15-11:15  "Ponadczasowa Wiedza i 

Mądrość "  Valentyna  Fiedosyeyeva 

kosmoenergetyka

NIEDZIELA

10:45 - 11:45.     MINDFULNESS                            

Iwona Kaźmierczak (zapisy)    Trening uważności 

oparty jest na koncentracji na oddechu, 

ćwiczeniach zwiększających świadomość ciała , 

emocji , myśli.

09:00 - 10.30 Podążając za nurtem  życia             

Piotr Wołyński    Zaproszenie do uwolnienia się od 

walki z życiem i poddania się jego nurtowi tak, jak 

ono nas prowadzi. Kompasem, który powinien 

wskazywać nam drogę, jest nasze serce. To tam 

leży spełnienie i nieopisany spokój, który jest 

niezależny od wszystkiego, co dzieje się poza tobą.

09:00 - 10:00.  „Nazywam się…i to 

wystarczy" – trening samoakceptacji.       

 Małgorzata Potempa i Ewa Żukowska.   Jaka 

zależność występuje między spełnieniem w 

życiu, a samoakceptacją?! Czego brakuje do 

układanki pt: „satysfakcjonujące życie” 

osobiste i zawodowe? Jak żyć z pasją? 

Dowiesz się od czego zacząć, jak skutecznie 

odnaleźć poszczególne elementy tej 

układanki i sensownie je ułożyć. Wystarczy 

jeden ruch, aby połączyć wszystko w 

doskonałą całość. Od tego momentu Twoje 

życie może zmienić się, zdecydowanie na 

lepsze. 

09:00 - 10:00   Duchologia i szamańskie 

terapie   Jakub Stąpór   Czym jest szamanizm? 

Kim jest szaman? Jakie praktyki i technologie 

uzdrawiania kryją się na szamańskich 

ścieżkach? Dlaczego szamanizm działa tam, 

gdzie zawodzi medycyna zachodnia czy 

psychologia?

Strona 5 z 7



Harmonogram III konwentu Otwartego Serca  2018.xlsx

13:00 - 14:00. Joga Śmiechu.                                                     

Joanna Siemieńczuk.      Joga śmiechu jest 

wyjątkową techniką gimnastyczną zmieniającą 

podejście do życia, wyzwalająca pokłady 

wewnętrznej, bezwarunkowej radości i 

ugruntowująca ją w duszy. Nie wymaga poczucia 

humoru, radosnego usposobienia, ani żadnych 

umiejętności poza przeciętną sprawnością fizyczną. 

14:00- 15:30 Przerwa obiadowa 

15:30 - 16:30. 

15:30 -17:15    Kamertony wykład i koncert   

Sylwia Nadgrodkiewicz   Mistrzyni kamertonów. 

Potrafi nimi zdiagnozować blokady w ciele, stany 

zapalne lub choroby. Co więcej, potrafi się z nimi 

rozprawić wibracją kamertonów. Poprzez dźwięk 

ustawia i harmonizuje wszystkie czakry i meridiany 

w ciele.

15:00 - 16:30   Mandala życia                  

Izabela Oldak   Wykład ​o szamańskich i 

transcendentalnyc​h korzeniach sztuki oraz 

warsztaty z tworzenia Mandali Życia.

13:00 - 14:00.  Warsztat Bębniarski       

Sylwan Tymoteusz (zapisy)    Przeżywanie 

radości wspólnego tworzenia, uważność i 

podwyższanie energii grupy, a także 

koordynacja półkul mózgowych, rozluźnienie 

napięcia psychicznego i fizycznego. Te 

warsztaty to droga do prawdziwego, 

głębokiego relaksu i samorozwoju. Djembe 

prowadzi do  czystości umysłu i radości życia.

13:00 - 14:00. Odkryj w sobię siłę   Monika 

Juraszek Jak poradzić sobie z największymi 

przeciwnościami losu, nawet wtedy gdy 

wszyscy twierdzą inaczej? Moje 

doświadczenia są ogromną inspiracją dla 

innych i dlatego uwielbiam się nimi dzielić.  

11:30 - 12:45. Permakultura i życie na uboczu 

systemu Marcin Krzeszewski.

11:45 - 12:45. Taniec intuicyjny – Medytacja w 

ruchu.   Joanna Siemieńczuk (zapisy)   Ciało to 

tworzywo, poprzez które można nawiązywać 

głęboką więź ze swoim duchem oraz doświadczać 

życia w bardziej świadomy sposób. Odnaleźć swoje 

centrum, swój rytm, swoja prawdę i podążyć za 

nią. 

11:15 - 12:15. Wykład: Kryształy i ich 

ogromne możliwości.  Tworzenie 

Kryształowej Sieci na Ziemi. Kryształowe 

Miejsca Mocy. Ewa I Jarosław Ziółkowscy. 

Kryształy mają uzdrawiającą moc. Jak je 

uaktywnić by Nas wspierały. Przyspieszają 

nasze procesy transformacji. Sciągają 

informacje z wyższych wymiarów by dać Nam 

wskazówki jak postępowac w życiu. 

Medytacja z kryształami - reset starych 
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19:00 - 20:00. Jak uwolnić swoje życie  

Katarzyna Preiss Jastrzębska    O 

ustawieniach systemowych …Wciąż od nowa 

doświadczamy sytuacji i wzorców zachowań, 

których nie chemy albo takich, które nam nie 

służą. Wydaje się, że odtwarzają się 

niezależne, czy tego chcemy i jak się od nich 

uwolnić?

17:15 - 18:15   Dom w którym mieszka Bogini 

Lakshmi  Barbara Zimoch    Hinduistyczne 

przedstawienie żeńskiej energii, jej moc, hojność, 

jak ją poznać i zatrzymać ? Lakshmi to bogini 

obfitości, pieniędzy.

16:45 - 17:45. Kryształowy Panel Jana od 

Boga. Nano woda.                                       

Katarzyna i Klaudiusz Kulas.   O pobycie u 

Jana od Boga i leczeniu kryształami, o nano 

wodzie i wodzie kryształowej.

18:15-19: 15  Medytacja                   

 Michał Repelewicz (zapisy)    Medytacja 

metodą Procesu Tworzenia, jest 

medytacją prowadzoną. Gdzie ciało jest 

naszym kompasem do odblokowania 

zapisanych w nim blokad.

16:45 - 17:45  EFT przywracanie organizmu 

do naturalnego stanu harmonii. Basia Migacz    

EFT przywraca organizm do naturalnego stanu 

harmonii. Jesteśmy skonstruowani tak, aby 

samoistnie powracać do tego stanu. Ciało ma 

swoje własne mechanizmy uwalniania tych 

napięć, ale w bardzo wielu przypadkach 

emocje są na tyle silne, że mechanizm nie daje 

rady i owo napięcie pozostaje w ciele na 

poziomie komórek, niejednokrotnie kumulując 

się z czasem.

17:00 - 18:00. Kirtan.                                   

Medytacja z mantrą

18:30 - 20:00. Hatha Joga        Joanna Burdzińska                           

18:20-19:20  Aromateriapia duchowa   

Barbara Zimoch    Czy wiesz, że słodkie 

zapachy pomogą zachować młodość i wigor i 

dają długą żywotność. Procesy kreowania 

różnych zdarzeń, przyciągania pomyślności, 

miłości, wsparcia Dobrych Energii Duchowych 

od starożytności były wspierane poprzez 

określone rytuały.Podczas nich wraz z 

modlitwami ofiarowano różnorodne kwiaty, 

zioła i żywice wydzielające cudowne wonne 

zapachy. 

18:00 - 19:00  Warsztaty:                                

Ceremonia Radykalnego Wybaczania                                    

Małgorzata Potempa i Ewa Żukowska          

Nie musisz nic rozumieć, nie musisz nic 

odpuszczać, nie możesz bagatelizować tego co 

się stało, ale nie wolno Tobie przestać 

marzyć!!! Pokażemy Ci drogę jak nie 

rezygnować z siebie i swoich pragnień. 

Zapewniam Cię, nie musisz wybaczać, ale… 

możesz zrobić coś ZAMIAST!!! To jest inne 

spojrzenie na wybaczenie.

20:00 - 20:15. Zakończenie konwentu.
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