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PROGRAM IIl KONWENTU OTWARTEGO SERCA 19-20 maja 2018

PIATEK

SALA DUZA

SALA SREDNIA

SALA - GORA

SALA MALA

17:00 - 17.15 Przywitanie gos’ci. Otwarcie Konwentu Otwartego Serca.

17:30-19:00 Zatariczmy Joge
Joanna Burdzifiska i Katarzyna Komin
Piekne, relaksujace, regenerujgce i harmonizujace
zajecia jogi tanca. Pozwolg na wydobycie
pierwiastka kobiecosci, rozwijajg delikatnosg,
subtelnos¢, uczuciowosé, otwierajg serce.
Zapraszamy Panie i Pandw.

17:30 - 19:15,W zdrowym ciele zdrowy
duch”. ,Jestes tym co jesz” Elzbieta Wysk
O zdrowym odzywianiu, naturalnych
kosmetykach, zyciu w zgodzie z natura.

17:30 - 18:30 Warsztat
Badz w Ciszy JESTEM. Anna Selena.
jest przypomnienie ludziom, ze:
przypomnienie ludziom, ze: kazdy z nich jest
mistrzem, ktdéry przejawia sie poprzez ciato,
ale o tym zapomniat.

Celem

17.30 - 18:30. Kirtan.
Medytacja z mantra

19:15-20:15 Spiew intuicyjny - Niech $wiat nas
ustyszy! Anahita Dorota Fligger Zatrzymajmy sie
na chwile i wstuchajmy sie w pie$n naszego serca.
Spiew to naturalna forma ekspresji, ktéra pozwala
nam w petni wyrazac to, co czujemy, uwolnic sie
od wszystkiego tego, co juz jest nam niepotrzebne
i zaprosié to, czego naprawde pragniemy.

18:45 - 19:45. Karma Rodu i Kody
Reinkarnacji jak zrozumie¢ siebie przez
pryzmat daty urodzenia, imion i nazwisk.
Matgorzta Brzoza Czy uwierzysz ze z twojej
daty urodzenia wynika twdj potencjat, talenty,
mozliwosci, zasoby, a imie i nazwisko potrafi
wzmocnic¢ pozadane cechy ?

18.45 - 19:45 Wyktad: Ciato zna
odpowiedz. Maja Strzelecka. WSszystko
co nas dotyczy na kazdej ptaszczyznie
funkcjonowania poczagwszy od wczesnego
dziecinstwa i relacji z rodzicami a
skoniczywszy na naszych decyzjach,
fascynacjach i lekach — zapisane jest na
ptaszczyzinie ciata i z poziomu ciata mozna

to uwolnic.
20:00 - 21:00 "Wszystko co najprostsze jest
) najlepsze, a wiec czemu sie nie Smiac?"Ala
. 19:39 -’21:00' H.atha qua Kummer Jak zy¢ w radosci i cieszy¢ sie kazda
Alina Waligéra. Delikatna joga dla chwila. Cwiczenia wyciszajgce umyst 20:00 - 21:00.

wszystkich

prowadzgce do zycia w radosci. Techniki
szamanskie z najstarszych tradycji hawajskich,
buddyjskich, stowianskich.

21:00 - 22.00 Uzdrawiajgcy Koncert Relaksacyjny Mis, Gongéw, Didgeridoo | Fletéw Ewa | Jarostaw Ziétkowscy, Joanna Burdzirska.
Uzdrawiajacy koncert relaksacyjny mis, gongéw, didgeridoo i fletéw - Ewa i Jarostaw Ziétkowscy, Joanna Burdzinska. Dzwieki mis i gongow
uwalniajg stres i napiecie ciata i umystu, otwierajg nasze emocje, wspomagaja transformacje, Oczyszczajg nasze ciato i otoczenie. Pomagaja

dostroic sie do zrodta, odnalez¢ harmonie, spokdj wewnetrzny i mitosc.
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SOBOTA

SALA DUZA

SALA SREDNIA

SALA - GORA

SALA MALA

08:30 - 08:45 Powitanie Gosci. Rozpoczecie drugiego dnia K

onwentu.

09:00 - 10:30. Joga wg Satyanandy Darek Zelis
Wyobraz sobie, ze na jednych zajeciach masz 5

rodzajow jogi... Asane z odpowiednim oddechem,

pranajame, medytacje, mantre, yoga-nidre
(jogiczny, Swiadomy sen).

9:30 - 10:30 Wyktad - Buddyjski sekret
przyciagania duzych pieniedzy i bogactwa. Dr
Ludmita Frackowiak. Przycigganie pieniedzy,

stworzenie szczesliwego spetnionego zycia,
znalezienia partnera, wykorzystujgc
sekrety starodawnych buddyjskich nauk.

09:00- 10:00 Medytacja
Michat Repelewicz (zapisy) Medytacja
metodg Procesu Tworzenia, jest medytacjg
prowadzong. Gdzie ciato jest naszym
kompasem do odblokowania zapisanych w
nim blokad.

10:45 -11:45 Przebudzenie wewnetrznej mocy
zywiotow duet Gaya Yaga Przebudzenie

wewnetrznej mocy zywiotdw Poczuj ich site, obudz
w sobie ich potencjat i pozwal im przemowié przez

Ciebie. Poczuj i ustysz Swiadomie ich dzwieki,
zobacz, jak sie poruszajg. Pozwdl sobie wejs¢ w
muzyke i ruch spontaniczny razem z nami- w
swobodnej, akceptujacej przestrzeni, przy
dzwiekach bebndéw i $piewie.

10:45 - 11:45 Wyktad o Zwierzetach Mocy
wraz z podrdzg szamanska. Izabela Ewa

Otdak

10:15-11:15 Alchemia Psychoaktywnosci
Jakub Stapér O legalnych i dostepnych na
polskim rynku roslinach, ktérych dziatanie jest
zarowno zdrowotne jak i psychoaktywne.
Bedzie mowa o stymulantach roslinnych,
relaksantach, suplementach, afrodyzji,
adaptogenach, aromaterapii i etnobotanice.

11:30 - 12:30.
Przebudzona Kobiecos¢
i Wewnetrzne Spetnienie.

Julita Wojcieszynska Proces budowania
poczucia wartosSci oraz odnajdywania
wewnetrznej spdjnosci i harmonii, pomaga
odkry¢ w sobie kobiecosc i atrakcyjnos¢, uczy
petnej akceptacji ciata oraz prawidtowej
komunikacji z nim, by rozumie¢ jego potrzeby
i wspierac jego piekno.
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08:30 - 14:00. Kiermasz.
(Krysztaty, bizuteria, obrazy i
inne cudownosci)
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13:00-14:00. Wytancz i wySpiewaj marzenia do
spretfnienia Iwona Anna
Hadula i Marta Ziobro tgczymy metody: taniec
spontaniczny, Spiew intuicyjny, medytacje,
relaksacje dzwiekowe z gongiem,z instrumentami
etnicznymi, oraz wszelka ekspresje artystyczna. To
zapala iskry w ludzkich sercach.

12:00 - 13:00 Spotkania karmiczne i
reinkarnacja. Beata SLusarek Dlaczego
spotykamy ludzi z innych wcielen, jak ich
rozpoznajemy i jak zdrowo przepracowacé
takie spotkania. Krétka medytacja

12:45 - 14:00 Intuicyjne pisanie, pomysty,
inspiracje, olsnienia, twércze natchnienie
Anna Dabrowska O wejsciu w stan
natchniena czyli o pieknej, tworczej stronie
zycia.

14:00- 15:30 Przerwa obiadowa

15:30-17:30 Energia i Swiadomos¢ Wyktad z
warsztatem. Piotr Wotyniski  Czy czasami co$
czujesz, ale nie mozesz tego umiejscowic? Czy
czujesz réwniez, ze nie uzywasz w petni swojej
Swiadomosci? Czy masz wrazenie, ze otoczenie zZle
wptywa na Ciebie i nie wiesz, jak sobie z tym
poradzié¢? Czy chciatby$ poczué energie i nauczy¢
sie jg przeksztatcac? Chcesz nauczy¢ sie dostrzegac
aury?

15:30-17:00 Chirurgia Fantomowa
Monika Grzeskowiak Czy mozna
bezinwazyjnie, sita mysli usuwad urazy i
oparzenia? Zatamowac krwotok? Usugc bol?
Leczy¢ powazne schorzenia? | jak to zrobié?
Jak to dziata i jak tego dokonad?

15:30- 16:30 On i Ona.Jak znalez¢
wspolny jezyk Dr Ludmita Frackowiak.
Dla czego mezczyzne i kobiecie tak trudno sie
porozumiec? Jak naprawic zwigzek? Jak
nauczyc sie rozumie¢ partnera i stworzy¢
harmonijny zwigzek? Jak budowa¢ swojg
mitos¢?

17:45 - 19:00 Trudne relacje karmiczne - wyktad
Valentina Beata Kobuk Jak to sie dzieje, ze wcigz
wchodzimy w zwigzki z podobnymi partnerami?

17:15 - 18:15. Warsztat Bebniarski  Bebny
Sylwan Tymoteusz (zapisy) Przezywanie
radosci wspélnego tworzenia, uwaznos¢ i

podwyzszanie energii grupy, a takze
koordynacja pétkul mézgowych, rozluznienie
napiecia psychicznego i fizycznego. Te
warsztaty to droga do prawdziwego,
gtebokiego relaksu i samorozwoju. Djembe
prowadzi do czystosci umystu i radosci zycia.

16:45 - 17:45. Co to jest umyst i sposoby jego
kontroli. Mariusz Jabtorski UKAZANIE
TWORCOW UMYStU , ICH OSZUSTWO |
SPOSOBY UWOLNIENIA SIE Z MATRIXU
UMYStU
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15:30 - 20:15. Kiermasz.
(Krysztaty, bizuteria, obrazy i
inne cudownosci)




Tutaj trzeba przystana¢, spojrze¢ na relacje z innej
perspektywy. Gdy spojrzysz na partnera oczami
duszy, zrozumiesz, ze przez swoje postepowanie

on chce ci pomoc, abys zbudowata poczucie
wtasnej wartosci. Zebys zaczeta pracowac nad soba
i byta silniejsza.
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18:15 - 19:15 Co to jest witalna woda i jaki

ma na nas wptyw? Wyktad Piotr Wotynski

Rzadko docenia sie wode, a jej ilos¢, jakosc,

struktura i witalno$¢ ma bezposredni wptyw
na to, jak sie czujemy.

Struktura i witalnos¢ to jedne z
najwazniejszych parametréw wody. Co to
jest? Jak zrobi¢ witalng wode w domowych
warunkach?

18:00 - 19:00 9 pierscieni Saturna- Sen o
mitosci. Moja podréz przez zycie z
nauczycielem Duchowym Magda Koprucka
Opowies¢ o moim nauczycielu duchowym w
podziekowaniu za wsparcie jakie otrzymatam
od niego w najtrudniejszych latach mojego
Zycia oraz za inspiracje do nauki i pracy nad
soba.

19:15 - 20:15. Wystep muzyczny , prezentacja
twdrczosci Mariusz Jabtoriskiego MUZYKA
INSTRUMENTALNA NA INSTRUMENCIE
KLAWISZOWYM. KOMPOZYCJE WLASNE ORAZ

19:15-20:15 Samouzdrawianie — jakie to
proste Kinga Maruszczak. O tym jak
symptomy z naszego ciata mowig do nas
gdzie jest co$ do uzdrowienia na poziomie
uczut.

19:15 - 20:15 Swiadomy Dotyk Karol

Chmielnicki Kontakt fizyczny z naszym ciatem

jak i z drugim cztowiekiem redukuje stres,

zacheca do budowania poczucia wtasnej
wartosci.

WARIACJE UTWOROW KLASYCZNYCH.

20:30 - 22:00. Mandala Dzwieku - Wspdlny Intuicyjny Koncert. taczenie réznych zespotéw muzycznych.

SOBOTA (Wyijscie w teren):
11-12 Zajecia w plenerze - joga odmtadzajaca. Mariusz Jabtorski CWICZENIA POBUDZAJACE CZAKRY .OPOZNIAJA PROCES STARZENIA CIALA | UMYStU .LECZA DOLEGLIWOSCI CIELESNE
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NIEDZIELA

SALA DUZA

SALA SREDNIA

SALA - GORA

SALA MALA

09:00 - 10.30 Podazajac za nurtem 2zycia
Piotr Wotynski Zaproszenie do uwolnienia sie od
walki z zyciem i poddania sie jego nurtowi tak, jak

ono nas prowadzi. Kompasem, ktéry powinien
wskazywac nam droge, jest nasze serce. To tam
lezy spetnienie i nieopisany spokdj, ktory jest
niezalezny od wszystkiego, co dzieje sie poza toba.

09:00 - 10:00. ,,Nazywam sie...i to
wystarczy" — trening samoakceptacji.
Malgorzata Potempa i Ewa Zukowska. Jaka
zaleznos$¢ wystepuje miedzy spetnieniem w
zyciu, a samoakceptacja?! Czego brakuje do
uktadanki pt: ,,satysfakcjonujace zycie”
osobiste i zawodowe? Jak zy¢ z pasja?
Dowiesz sie od czego zaczy¢, jak skutecznie
odnalezé poszczegdlne elementy tej
uktadanki i sensownie je utozyé. Wystarczy
jeden ruch, aby potgczy¢ wszystko w
doskonatg catos¢. Od tego momentu Twoje
zycie moze zmienic sie, zdecydowanie na
lepsze.

09:00 - 10:00 Duchologia i szamanskie
terapie Jakub Stapér Czym jest szamanizm?
Kim jest szaman? Jakie praktyki i technologie
uzdrawiania kryjg sie na szamanskich
Sciezkach? Dlaczego szamanizm dziata tam,
gdzie zawodzi medycyna zachodnia czy
psychologia?

8:45-9:15 Maciej Kozakiewicz -
wprowadzenie do slow joggingu Slow
jogging — japonska technika wspierajaca
dtugowiecznos¢. tuzy zaréwno poprawie
kondycji fizycznej, jak i moze by¢
wykorzystywana do réznych form
medytacji w ruchu i praktyki uwaznosci.

9:15-10:00 - Maciej Kozakiewicz - Slow
jogging w terenie

10:00 - 11:00. Warsztat Bebniarski

10:45 - 11:45. MINDFULNESS
lwona Kazmierczak (zapisy) Trening uwaznosci
oparty jest na koncentracji na oddechu,
¢wiczeniach zwiekszajacych swiadomos¢ ciata,
emocji , mysli.

Sylwan Tymoteusz (zapisy) Przezywanie
radosci wspolnego tworzenia, uwaznos¢ i
podwyzszanie energii grupy, a takze
koordynacja potkul mézgowych, rozluznienie
napiecia psychicznego i fizycznego. Te
warsztaty to droga do prawdziwego,
gtebokiego relaksu i samorozwoju. Djembe

prowadzi do czystosci umystu i radosci zycia.
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10:15-11:15 "Ponadczasowa Wiedza i
Madros¢ " Valentyna Fiedosyeyeva
kosmoenergetyka
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11:15 - 12:15. Wyktad: Krysztaty i ich

11:45 - 12:45. Taniec intuicyjny — Medytacja w
ruchu. Joanna Siemienczuk (zapisy) Ciato to
tworzywo, poprzez ktére mozna nawigzywacé
gteboka wiez ze swoim duchem oraz doswiadczaé
zycia w bardziej $Swiadomy sposéb. Odnalezé swoje
centrum, swoj rytm, swoja prawde i podazy¢ za
nia.

ogromne mozliwosci. Tworzenie
Krysztatowej Sieci na Ziemi. Krysztatowe
Miejsca Mocy. Ewa | Jarostaw Ziotkowscy.
Krysztaty majg uzdrawiajgcg moc. Jak je
uaktywnic¢ by Nas wspieraty. Przyspieszajg
nasze procesy transformacji. Sciggaja
informacje z wyzszych wymiaréw by da¢ Nam
wskazoéwki jak postepowac w zyciu.
Medytacja z krysztatami - reset starych

11:30 - 12:45. Permakultura i zycie na uboczu
systemu Marcin Krzeszewski.

13:00 - 14:00. Joga Smiechu.

Joanna Siemienczuk. Joga Smiechu jest
wyjatkowa technikg gimnastyczng zmieniajaca
podejscie do zycia, wyzwalajgca poktady
wewnetrznej, bezwarunkowej radosci i
ugruntowujaca jg w duszy. Nie wymaga poczucia
humoru, radosnego usposobienia, ani zadnych
umiejetnosci poza przecietng sprawnoscig fizyczna.

13:00 - 14:00. Warsztat Bebniarski
Sylwan Tymoteusz (zapisy) Przezywanie
radosci wspolnego tworzenia, uwaznos¢ i
podwyzszanie energii grupy, a takze
koordynacja potkul mézgowych, rozluznienie
napiecia psychicznego i fizycznego. Te
warsztaty to droga do prawdziwego,
gtebokiego relaksu i samorozwoju. Djembe
prowadzi do czystosci umystu i radosci zycia.

13:00 - 14:00. Odkryj w sobie site Monika
Juraszek Jak poradzi¢ sobie z najwiekszymi
przeciwnosciami losu, nawet wtedy gdy
wszyscy twierdzg inaczej? Moje
doswiadczenia sg ogromna inspiracjg dla
innych i dlatego uwielbiam sie nimi dzielié.

14:00- 15:30 Przerwa obiadowa

15:30-17:15 Kamertony wyktad i koncert
Sylwia Nadgrodkiewicz Mistrzyni kamertonow.
Potrafi nimi zdiagnozowac blokady w ciele, stany
zapalne lub choroby. Co wiecej, potrafi sie z nimi
rozprawi¢ wibracja kamertonéw. Poprzez dzwiek
ustawia i harmonizuje wszystkie czakry i meridiany
w ciele.

15:00 - 16:30 Mandala zycia
lzabela Oldak Wykfad o szamanskich i
transcendentalnych korzeniach sztuki oraz
warsztaty z tworzenia Mandali Zycia.

15:30 - 16:30.

Strona6z7




Harmonogram Il konwentu Otwartego Serca 2018.xlsx

17:15-18:15 Dom w ktérym mieszka Bogini
Lakshmi Barbara Zimoch Hinduistyczne
przedstawienie zenskiej energii, jej moc, hojnos¢,
jak jg poznac i zatrzymacd ? Lakshmi to bogini
obfitosci, pieniedzy.

16:45 - 17:45. Krysztatowy Panel Jana od
Boga. Nano woda.
Katarzyna i Klaudiusz Kulas. O pobycie u
Jana od Boga i leczeniu krysztatami, o nano
wodzie i wodzie krysztatowe;.

16:45 - 17:45 EFT przywracanie organizmu
do naturalnego stanu harmonii. Basia Migacz
EFT przywraca organizm do naturalnego stanu

harmonii. Jestesmy skonstruowani tak, aby

samoistnie powracac do tego stanu. Ciato ma
swoje wtasne mechanizmy uwalniania tych
napie¢, ale w bardzo wielu przypadkach
emocje s na tyle silne, ze mechanizm nie daje
rady i owo napiecie pozostaje w ciele na
poziomie komorek, niejednokrotnie kumulujac
sie z czasem.

18:00 - 19:00 Warsztaty:
Ceremonia Radykalnego Wybaczania

18:30 - 20:00. Hatha Joga Joanna Burdzinska

18:20-19:20 Aromateriapia duchowa
Barbara Zimoch Czy wiesz, ze stodkie
zapachy pomogga zachowac mtodosc¢ i wigor i
daja dtugg zywotnos¢. Procesy kreowania
réznych zdarzen, przyciggania pomysinosci,
mitosci, wsparcia Dobrych Energii Duchowych
od starozytnosci byty wspierane poprzez
okreslone rytuaty.Podczas nich wraz z
modlitwami ofiarowano réznorodne kwiaty,
ziota i zywice wydzielajace cudowne wonne
zapachy.

Matgorzata Potempa i Ewa Zukowska
Nie musisz nic rozumiec¢, nie musisz nic

17:00 - 18:00. Kirtan.
Medytacja z mantra

odpuszczaé, nie mozesz bagatelizowac tego co
sie stato, ale nie wolno Tobie przestac

marzy¢!!! Pokazemy Ci droge jak nie
rezygnowac z siebie i swoich pragnien.
Zapewniam Cie, nie musisz wybaczaé, ale...
mozesz zrobi¢ cos ZAMIAST!!! To jest inne
spojrzenie na wybaczenie.
[ 19:00 - 20:00. Jak uwolnic swoje zycie |
Katarzyna Preiss Jastrzebska O

ustawieniach systemowych ...Wcigz od nowa

doswiadczamy sytuacji i wzorcéw zachowan,

18:15-19: 15 Medytacja
Michat Repelewicz (zapisy) Medytacja
metoda Procesu Tworzenia, jest
medytacjg prowadzong. Gdzie ciato jest
naszym kompasem do odblokowania
zapisanych w nim blokad.

ktorych nie chemy albo takich, ktére nam nie
stuza. Wydaje sie, ze odtwarzaja sie
niezalezne, czy tego chcemy i jak sie od nich
uwolni¢?

20:00 - 20:15. Zakonczenie konwentu.
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